Aby zaglebic¢ si¢ w swoja osobowos¢, poznaé swoje emocje, zachowania
sprobuj napisac, list do siebie (odczytasz go za 5 lat).

« Opisz, w jakim momencie zycia jestes.

« Co Cig cieszy a co smuci?

« Okresl czy jestes$ z siebie zadowolonaly.

« Czego oczekujesz od rodzicow, szkoty, rowiesnikow?
. Jakiej przysztosci dla siebie pragniesz?

Po napisaniu listu pomysl - Czy emocje, ktore teraz przezywasz, bedg wazne
roOwniez za 5 lat?



