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     PROJEKT

         

Załącznik do  

Zarządzenia Nr…/2025 

Starosty …………                                                                             

z dnia ……………. 2025 r. 

 

 

   

 REGULAMIN 

XII REGIONALNEJ OLIMPIADY WIEDZY O ZDROWIU PSYCHICZNYM 

- LUBARTÓW 2025 

 

 

CELE: 

1. Poszerzenie wiedzy w zakresie szeroko pojętego zdrowia psychicznego (w tym: wiedzy 

psychologicznej, form pomocy, placówek pomocowych). 

2. Poszerzenie wiedzy o konieczności wzmacniania pozytywnego potencjału zdrowotnego  

w zakresie zdrowia psychicznego. 

3. Zdobycie wiedzy w zakresie radzenia sobie z kryzysem psychicznym lub zaburzeniem 

psychicznym. 

4. Wzrost świadomości w temacie zaburzeń psychicznych, sprzyjający lepszemu zrozumieniu 

ich natury i zwalczaniu stereotypów. 

5. Realizacja założeń Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. 

 

UCZESTNICY: 

Uczniowie szkół ponadpodstawowych powiatów, które zadeklarowały udział w Olimpiadzie: 

bialskiego, hrubieszowskiego, lubartowskiego, krasnostawskiego, lubartowskiego, 

łęczyńskiego, łukowskiego, parczewskiego, puławskiego, radzyńskiego, ryckiego i 

włodawskiego.  

 

ZASADY UCZESTNICTWA: 

1. Uczestnictwo w Olimpiadzie jest dobrowolne. 

2. Uczestnikiem Olimpiady może być uczeń szkoły ponadpodstawowej, prowadzonej przez 

powiat, który zadeklarował uczestnictwo w Olimpiadzie, po uprzednim zgłoszeniu 

uczestnictwa do Organizatora powiatowego (Załącznik nr 1). 

3. Każdy uczeń, który nie ukończył 18 roku życia winien dostarczyć pisemną zgodę 

rodzica/opiekuna prawnego na udział oraz wykorzystanie jego danych osobowych  

i wizerunku dla celów promocji zdrowia na stronach internetowych, plakatach, w mediach 

itp. (zgoda rodzica/opiekuna - Załącznik nr 2), uczniowie pełnoletni wyrażają zgodę 

osobiście (Załącznik nr 3) oraz dostarczają podpisaną klauzulą informacyjną. 

 

ORGANIZACJA: 

1. Dyrekcja Szkoły przystępując do Olimpiady powołuje osobę – szkolnego koordynatora 

przebiegu Olimpiady, który będzie również edukatorem uczniów. 
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2. Każdemu uczniowi, wyrażającemu chęć uczestnictwa w Olimpiadzie, szkolny koordynator 

udostępnia wykaz tematów i materiały pomocnicze oraz zapewnia pomoc  

w przygotowaniu  do Olimpiady. 

3. Olimpiada składa się z trzech etapów: szkolnego, powiatowego i regionalnego. 

4. Etap szkolny przeprowadzany jest w każdym z powiatów, w poszczególnych szkołach pod 

nadzorem koordynatora szkolnego w dniu 4.11.2025 r. o godz. 10:30. 

5. Dyrektor szkoły ustala minimum 3 osobowy skład jury. O wynikach testów na 

poszczególnych poziomach decyduje suma zdobytych punktów. 

6. Laureaci I, II i III miejsca etapów szkolnych, po uprzednim zgłoszeniu swojego uczestnictwa 

za pośrednictwem szkolnego koordynatora do właściwych powiatów, biorą następnie udział 

w etapach powiatowych w swoich macierzystych powiatach (Zgłoszenie udziału do etapu 

powiatowego – Załącznik Nr 4). 

7. Etap powiatowy odbywa się równocześnie we wszystkich powiatach dnia  

25.11.2025 r. o godz. 10:30.  

8. Podczas etapów powiatowych poszczególne powiaty zapewniają jury, których członkowie 

(minimum 3 osoby) w sposób kompetentny będą w stanie czuwać  

nad właściwym wyłonieniem laureatów powiatowych. 

9. Dla laureatów I, II, III miejsca etapów powiatowych nagrody rzeczowe i upominki 

zapewniają i wręczają we własnym zakresie właściwe powiaty. 

10. Laureaci I, II i III miejsca etapów powiatowych, po uprzednim pisemnym zgłoszeniu za 

pośrednictwem swoich powiatów do dnia 8.12.2025 r. do Wydziału Spraw Społecznych 

Starostwa Powiatowego w Lubartowie, biorą udział w finale regionalnym olimpiady 

(zgłoszenie uczniów do etapu regionalnego - Załącznik Nr 5). 

11. Etap regionalny odbędzie się w  dniu 19.12.2025 r. o godz. 10:30 w Starostwie 

Powiatowym w Lubartowie. 

12. Laureaci (po 3 osoby z każdego powiatu) na finał przyjeżdżają pod opieką wyznaczonych 

opiekunów. 

13. Organizator etapu regionalnego Olimpiady nie zapewnia transportu ani zwrotu jego 

kosztów. 

14. Organizator zapewnia jury podczas etapu regionalnego (minimum 3 osób). Dopuszcza się 

możliwość udziału przedstawicieli powiatów biorących udział w etapie regionalnym 

Olimpiady w jury. 

15. Werdykt jury etapu regionalnego jest werdyktem ostatecznym. 

16. Dla laureatów I, II, III miejsca oraz pozostałych uczestników etapu regionalnego nagrody 

rzeczowe zapewnia Organizator. 

17. Zwycięzcom nie przysługuje prawo do żądania ekwiwalentu pieniężnego za przyznaną 

nagrodę rzeczową. 

18. Organizator Olimpiady – Powiat Lubartowski, przygotowuje dla każdego etapu Olimpiady 

zestawy pytań i odpowiedzi. 

19. O wynikach testów na poszczególnych etapach Olimpiady decyduje liczba zdobytych 

przez poszczególnych uczestników punktów. Punkty zdobywa się za udzielenie poprawnej 

odpowiedzi, tj. zgodnie z kluczem odpowiedzi przekazanym przez Organizatora. W 

przypadku, gdy przeprowadzenie testu nie wyłoni trzech laureatów – uczniów z najwyższą 

ilością punktów, realizowane są dogrywki. Punkty zdobyte w testach podstawowych i 

dogrywkach nie sumują się. 
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20. Na każdym etapie Olimpiady, w przypadku niewyłonienia laureatów I, II i III miejsca w 

teście podstawowym i 3 dogrywkach, wobec uczestników, którzy uzyskali równe liczby 

punktów, sumuje się wyniki uzyskane w trzech dogrywkach. 

21. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w organizacji Olimpiady z 

uwagi na nieprzewidziane okoliczności. W przypadku zmian, informacja o nich zostanie 

niezwłocznie przekazana do powiatowych koordynatorów Olimpiady. 

 

HARMONOGRAM: 

1. Przesłanie przez Organizatora zaproszeń do udziału w Olimpiadzie i zebranie zwrotnych 

deklaracji uczestnictwa powiatu w Olimpiadzie wraz ze wskazaniem powiatowego 

koordynatora olimpiady – do 3.10.2025 r. 

2. Przekazanie Regulaminu powiatom uczestniczącym w przedsięwzięciu – do 6.10.2025 r.  

3. Zawiadomienie Dyrekcji szkół ponadpodstawowych powiatów, które zadeklarowały chęć 

uczestnictwa w Olimpiadzie oraz przekazanie Regulaminu Olimpiady – do 8.10.2025 r. 

4. Zgłoszenie przez Dyrekcję Szkół udziału w Olimpiadzie oraz wytypowanie szkolnego 

koordynatora olimpiady do 13.10.2025 r. (formularz zgłoszenia koordynatora szkolnego - 

Załącznik nr 1). 

5. Przekazanie przez Organizatora do powiatowych koordynatorów olimpiady, 

elektronicznych wersji materiałów pomocniczych i dydaktycznych - do 10.10.2025 r. 

6. Przekazanie przez koordynatorów powiatowych do szkolnych koordynatorów olimpiady, 

elektronicznych wersji materiałów pomocniczych, dydaktycznych - do 14.10.2025 r. 

7. Ogłoszenie informacji o Olimpiadzie w szkołach ponadpodstawowych  uczestniczących 

powiatów, połączone z dostarczeniem zainteresowanym uczniom materiałów pomocniczych 

i dydaktycznych oraz opracowań w zakresie zdrowia psychicznego, a także zagadnień do 

przygotowania oraz bibliografii – do 15.10.2025 r. 

8. Przekazanie przez Organizatora do powiatowych koordynatorów olimpiady testów i klucza 

odpowiedzi do szkolnego etapu Olimpiady - do 27.10.2025 r. 

9. Przekazanie przez powiatowych koordynatorów olimpiady do szkolnych koordynatorów 

testów i klucza odpowiedzi do szkolnego etapu olimpiady - do 3.11.2025 r. 

10. Przeprowadzenie Etapu Szkolnego Olimpiady  – 4.11.2025 r. 

11. Pisemne zgłoszenie przez szkolnych koordynatorów olimpiady do powiatowego 

koordynatora laureatów szkolnego etapu olimpiady (3 uczniów z najwyższą liczbą punktów, 

załącznik nr 4) - do 7.11.2025 r. 

12. Przekazanie przez Organizatora do powiatowych koordynatorów olimpiady 

elektronicznej wersji testów i klucza odpowiedzi do przeprowadzenia etapu powiatowego 

Olimpiady - do 20.11.2025 r. 

13. Przeprowadzenie Etapu Powiatowego Olimpiady i wyłonienie przez każdy powiat 

3 najlepszych uczniów – 25.11.2025 r.  o godz. 10:30. 

14. Pisemne zgłoszenie przez koordynatorów powiatowych do Organizatora laureatów 

etapu powiatowego Olimpiady (3 uczniów z najwyższą liczbą punktów, załącznik nr 5) wraz 

z listą przedstawicieli powiatów, którzy wezmą udział w uroczystości podsumowania etapu 

regionalnego Olimpiady - do 8.12.2025 r. 

15. Przeprowadzenie Etapu Regionalnego Olimpiady – 19.12.2025 r. godz. 10:30 

Starostwo Powiatowe w Lubartowie, ul. Słowackiego 8, 21-100 Lubartów. 
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ORGANIZACJA KOLEJNEJ EDYCJI REGIONALNEJ OLIMPIADY WIEDZY O 

ZDROWIU PSYCHICZNYM 

Organizatorem kolejnej edycji Regionalnej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym 

zostaje kolejno: 

1) Powiat, który zadeklaruje chęć organizacji Olimpiady. 

2) Powiat, który dołączył do uczestnictwa w Olimpiadzie, w kolejnym roku po 

przystąpieniu do wydarzenia. 

3) Powiat, którego reprezentant zajął 1 miejsce w poprzedniej edycji (z wyjątkiem sytuacji, 

gdzie Powiat był Organizatorem obecnej edycji). 

4) Powiat, którego reprezentant zajął 2 miejsce w poprzedniej edycji (z wyjątkiem sytuacji, 

gdzie Powiat był Organizatorem obecnej edycji). 

5) Kolejny Powiat zgodnie z alfabetyczną listą wszystkich Powiatów biorących udział 

w  Olimpiadzie.  

 

Wszelkie zmiany w Regulaminie powinny być wprowadzane po uprzedniej konsultacji 

z powiatami deklarującymi udział w Olimpiadzie. 


