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CELE:

1. Poszerzenie wiedzy w zakresie szeroko pojetego zdrowia psychicznego (w tym: wiedzy
psychologicznej, form pomocy, placowek pomocowych).

2. Poszerzenie wiedzy o konieczno$ci wzmacniania pozytywnego potencjatu zdrowotnego
w zakresie zdrowia psychicznego.

3. Zdobycie wiedzy w zakresie radzenia sobie z kryzysem psychicznym lub zaburzeniem
psychicznym.

4. Wzrost swiadomosci w temacie zaburzen psychicznych, sprzyjajacy lepszemu zrozumieniu
ich natury i zwalczaniu stereotypow.

5. Realizacja zatozen Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

UCZESTNICY:
Uczniowie szkot ponadpodstawowych powiatow, ktore zadeklarowaty udzial w Olimpiadzie:
bialskiego,  hrubieszowskiego, lubartowskiego, krasnostawskiego, lubartowskiego,
teczynskiego, tukowskiego, parczewskiego, putawskiego, radzynskiego, ryckiego i
wlodawskiego.

ZASADY UCZESTNICTWA:

1. Uczestnictwo w Olimpiadzie jest dobrowolne.

2. Uczestnikiem Olimpiady moze by¢ uczen szkolty ponadpodstawowej, prowadzonej przez
powiat, ktory zadeklarowal uczestnictwo w Olimpiadzie, po uprzednim zgloszeniu
uczestnictwa do Organizatora powiatowego (Zatacznik nr 1).

3. Kazdy uczef, ktory nie ukonczyl 18 roku zycia winien dostarczy¢ pisemng zgode
rodzica/opiekuna prawnego na udzial oraz wykorzystanie jego danych osobowych
1 wizerunku dla celow promocji zdrowia na stronach internetowych, plakatach, w mediach
itp. (zgoda rodzica/opiekuna - Zatacznik nr 2), uczniowie pelnoletni wyrazaja zgode
osobiscie (Zalacznik nr 3) oraz dostarczajg podpisang klauzulg informacyjna.

ORGANIZACJA:
1. Dyrekcja Szkoty przystepujac do Olimpiady powotuje osobg — szkolnego koordynatora
przebiegu Olimpiady, ktory bedzie rowniez edukatorem uczniow.
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Kazdemu uczniowi, wyrazajgcemu chec uczestnictwa w Olimpiadzie, szkolny koordynator
udostgpnia wykaz tematéw 1 materialy pomocnicze oraz zapewnia pomoc
w przygotowaniu do Olimpiady.

Olimpiada sktada si¢ z trzech etapow: szkolnego, powiatowego i regionalnego.

Etap szkolny przeprowadzany jest w kazdym z powiatow, W poszczeg6lnych szkotach pod
nadzorem koordynatora szkolnego w dniu 4.11.2025 r. 0 godz. 10:30.

Dyrektor szkoty ustala minimum 3 osobowy sktad jury. O wynikach testéw na
poszczegdlnych poziomach decyduje suma zdobytych punktow.

Laureaci I, I1 1 ITI miejsca etapow szkolnych, po uprzednim zgtoszeniu swojego uczestnictwa
za posrednictwem szkolnego koordynatora do wtasciwych powiatow, biorg nastepnie udziat
w etapach powiatowych w swoich macierzystych powiatach (Zgtoszenie udziatu do etapu
powiatowego — Zatgcznik Nr 4).

. Etap powiatowy odbywa si¢ rownocze$nie we wszystkich powiatach dnia

25.11.2025 r. 0 godz. 10:30.
Podczas etapow powiatowych poszczegdlne powiaty zapewniajg jury, ktorych cztonkowie
(minimum 3 osoby) w sposob kompetentny begda w  stanie czuwad

nad wlasciwym wytonieniem laureatow powiatowych.

Dla laureatow I, II, III miejsca etapow powiatowych nagrody rzeczowe i upominki
zapewniajg 1 wreczaja we wlasnym zakresie wlasciwe powiaty.

Laureaci I, I1'i 11l miejsca etapéw powiatowych, po uprzednim pisemnym zgloszeniu za
posrednictwem swoich powiatow do dnia 8.12.2025 r. do Wydzialu Spraw Spolecznych
Starostwa Powiatowego w Lubartowie, biorg udzial w finale regionalnym olimpiady
(zgtoszenie uczniow do etapu regionalnego - Zalacznik Nr 5).

Etap regionalny odbedzie si¢ w dniu 19.12.2025 r. 0 godz. 10:30 w_Starostwie
Powiatowym w Lubartowie.

Laureaci (po 3 osoby z kazdego powiatu) na finat przyjezdzaja pod opieka wyznaczonych
opiekunow.

Organizator etapu regionalnego Olimpiady nie zapewnia transportu ani zwrotu jego
kosztow.

Organizator zapewnia jury podczas etapu regionalnego (minimum 3 oséb). Dopuszcza si¢
mozliwo$¢ udziatu przedstawicieli powiatow biorgcych udzial w etapie regionalnym
Olimpiady w jury.

Werdykt jury etapu regionalnego jest werdyktem ostatecznym.

Dla laureatow I, II, III miejsca oraz pozostatych uczestnikow etapu regionalnego nagrody
rzeczowe zapewnia Organizator.

Zwycigzcom nie przystuguje prawo do zadania ekwiwalentu pieni¢znego za przyznang
nagrode rzeczowa.

Organizator Olimpiady — Powiat Lubartowski, przygotowuje dla kazdego etapu Olimpiady
zestawy pytan i odpowiedzi.

O wynikach testow na poszczeg6élnych etapach Olimpiady decyduje liczba zdobytych
przez poszczegolnych uczestnikow punktow. Punkty zdobywa si¢ za udzielenie poprawne;
odpowiedzi, tj. zgodnie z kluczem odpowiedzi przekazanym przez Organizatora. W
przypadku, gdy przeprowadzenie testu nie wytoni trzech laureatow — ucznidw z najwyzsza
iloscig punktoéw, realizowane sg dogrywki. Punkty zdobyte w testach podstawowych i
dogrywkach nie sumuja sig.




20. Na kazdym etapie Olimpiady, w przypadku niewytonienia laureatow I, II i III miejsca w
teScie podstawowym i 3 dogrywkach, wobec uczestnikoéw, ktorzy uzyskali rowne liczby
punktow, sumuje si¢ wyniki uzyskane w trzech dogrywkach.

21. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w organizacji Olimpiady z
uwagi na nieprzewidziane okolicznos$ci. W przypadku zmian, informacja o nich zostanie
niezwlocznie przekazana do powiatowych koordynatorow Olimpiady.

HARMONOGRAM:

1. Przestanie przez Organizatora zaproszen do udzialu w Olimpiadzie 1 zebranie zwrotnych
deklaracji uczestnictwa powiatu w Olimpiadzie wraz ze wskazaniem powiatowego
koordynatora olimpiady — do 3.10.2025 r.

2. Przekazanie Regulaminu powiatom uczestniczagcym w przedsiewzig¢ciu — do 6.10.2025 r.

3. Zawiadomienie Dyrekcji szkot ponadpodstawowych powiatéw, ktore zadeklarowaty cheé
uczestnictwa w Olimpiadzie oraz przekazanie Regulaminu Olimpiady — do 8.10.2025 r.

4. Zgtoszenie przez Dyrekcje Szkot udziatu w Olimpiadzie oraz wytypowanie szkolnego
koordynatora olimpiady do 13.10.2025 r. (formularz zgloszenia koordynatora szkolnego -
Zatacznik nr 1).

5. Przekazanie przez Organizatora do powiatowych koordynatorow olimpiady,
elektronicznych wersji materiatdw pomocniczych i dydaktycznych - do 10.10.2025 r.

6. Przekazanie przez koordynatorow powiatowych do szkolnych koordynatorow olimpiady,
elektronicznych wersji materiatbw pomocniczych, dydaktycznych - do 14.10.2025 r.

7. Ogloszenie informacji o Olimpiadzie w szkotach ponadpodstawowych uczestniczacych
powiatow, potaczone z dostarczeniem zainteresowanym uczniom materiatbw pomocniczych
1 dydaktycznych oraz opracowan w zakresie zdrowia psychicznego, a takze zagadnien do
przygotowania oraz bibliografii — do 15.10.2025 r.

8. Przekazanie przez Organizatora do powiatowych koordynatoréw olimpiady testow i klucza
odpowiedzi do szkolnego etapu Olimpiady - do 27.10.2025 r.

9. Przekazanie przez powiatowych koordynatorow olimpiady do szkolnych koordynatorow
testow i klucza odpowiedzi do szkolnego etapu olimpiady - do 3.11.2025 r.

10.  Przeprowadzenie Etapu Szkolnego Olimpiady —4.11.2025 r.

11.  Pisemne zgloszenie przez szkolnych koordynatoréw olimpiady do powiatowego

koordynatora laurcatow szkolnego etapu olimpiady (3 ucznidw z najwyzszg liczbg punktow,

zalacznik nr 4) - do 7.11.2025 r.

12.  Przekazanie przez Organizatora do powiatowych koordynatoréw olimpiady

elektronicznej wersji testow i klucza odpowiedzi do przeprowadzenia etapu powiatowego

Olimpiady - do 20.11.2025 r.

13.  Przeprowadzenie Etapu Powiatowego Olimpiady i wylonienie przez kazdy powiat
3 najlepszych uczniéw — 25.11.2025 r. 0 godz. 10:30.

14.  Pisemne zgloszenie przez koordynatorow powiatowych do Organizatora laureatow
etapu powiatowego Olimpiady (3 uczniéw z najwyzszg liczbg punktow, zatacznik nr 5) wraz

z listg przedstawicieli powiatow, ktorzy wezmg udzial w uroczystosci podsumowania etapu
regionalnego Olimpiady - do 8.12.2025 r.

15. Przeprowadzenie Etapu Regionalnego Olimpiady — 19.12.2025 r. godz. 10:30
Starostwo Powiatowe w Lubartowie, ul. Stowackiego 8, 21-100 Lubartow.




ORGANIZACJA KOLEJNEJ EDYCJI REGIONALNEJ OLIMPIADY WIEDZY O
ZDROWIU PSYCHICZNYM

Organizatorem kolejnej edycji Regionalnej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym
zostaje kolejno:
1) Powiat, ktory zadeklaruje che¢ organizacji Olimpiady.
2) Powiat, ktory dotaczyt do uczestnictwa w Olimpiadzie, w kolejnym roku po
przystapieniu do wydarzenia.
3) Powiat, ktorego reprezentant zajat 1 miejsce w poprzedniej edycji (z wyjatkiem sytuacji,
gdzie Powiat byl Organizatorem obecnej edycji).
4) Powiat, ktorego reprezentant zajat 2 miejsce w poprzedniej edycji (z wyjatkiem sytuacji,
gdzie Powiat byt Organizatorem obecnej edycji).
5) Kolejny Powiat zgodnie z alfabetyczng listag wszystkich Powiatow biorgcych udziat
w Olimpiadzie.

Wszelkie zmiany w Regulaminie powinny by¢ wprowadzane po uprzedniej konsultacji
z powiatami deklarujacymi udzial w Olimpiadzie.



