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Dyrektorzy
Zespotoéw Szkét,
Szkét Ponadpodstawowych

Dotyczy: Swiatowego Dnia Rzucenia Palenia
Szanowni Panstwo,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny we Wtodawie informuje, ze 20 listopada 2025 r.
obchodzimy Swiatowy Dziers Rzucania Palenia. To dobra okazja, aby porozmawiac z
mtodziezg o zdrowiu i profilaktyce. Zwracam sie wiec z prosba o wtaczenie sie Paristwa
szkoty w tegoroczng kampanie edukacyjng dotyczaca ograniczania uzywania wyrobéw
nikotynowych przez uczniéw.

W ostatnich latach coraz wiecej mtodych oséb siega po papierosy, e-papierosy,
podgrzewacze tytoniu i woreczki nikotynowe. Dane pokazuja, ze wielu uczniéw juz prébuje
lub regularnie korzysta z tych produktéw. Mtodziez jest szczegblnie narazona na wptyw
rowiesnikéw, reklamy oraz szybkie uzaleznienie. Szkota odgrywa bardzo wazng role w
ochronie zdrowia uczniéw i zapobieganiu tym zjawiskom.

Aby wesprzeé Panstwa w dziataniach profilaktycznych, do pisma dotgczono trzy broszury
przygotowane przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny.

Mozna je wykorzystaé podczas lekcji wychowawczych, zaje¢ profilaktycznych, spotkan z
rodzicami oraz w akcjach informacyjnych na terenie szkoty.

W pakiecie znajduja sie:

e Broszura dla nauczyciela - zawiera aktualne dane, informacje o szkodliwosci palenia
i wapowania, wskazowki do rozméw z mtodziezg oraz przyktady dziatan szkolnych.

e Broszura dla rodzica/opiekuna - podkresla role rodziny, zawiera praktyczne rady,
jak reagowad, gdy dziecko pali lub korzysta z e-papieroséw.

e Broszura dla ucznia - napisana w przystepny sposob, pokazuje skutki zdrowotne,
finansowe i spoteczne uzywania nikotyny oraz dostepne formy wsparcia.

Zachecam Panstwa do podjecia dziatan informacyjnych w szkole. Pomogg one uczniom
podejmowac swiadome i zdrowe decyzje oraz radzi¢ sobie z presjg réwiesnicza i wptywem
marketingu firm tytoniowych.

Z wyrazami szacunku

Mariusz Januszko
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny we Wtodawie
/podpisano elektronicznie/

(@ . CHRONIMY ZDROWIE
‘[ Z MYSLA O PRZYSZLOSCI

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna we Wtodawie
Al. J. Pitsudskiego 66 | 22-200 Wtodawa

tel. 82 57-21-405 lub 82 882-88-20

adres e-mail: psse.wlodawa@sanepid.gov.pl

adres e-Doreczen: AE:PL-62717-67646-CTTHU-29




Zataczniki:

1.
2.
3.

Broszura nauczyciele
Broszura rodzice
Broszura uczniowie

Otrzymuja:

1.
2.

3.
4.

| Liceum Ogodlnoksztatcace im. T. Kosciuszki we Wtodawie

Zespot Szkot Zawodowych i 1l Liceum Ogoélnoksztatcgce im. A. Frycza
Modrzewskiego we Wtodawie

Branzowa Szkota | stopnia we Wtodawie

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Ireny Kosmowskiej w Koloréwce
Osadzie

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. ks. Jana Twardowskiego we
Wiodawie

Sporzadzit: E.K., Stanowisko ds. Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej
Sprawdzit: G.K., Oddziat Nadzoru Sanitarnego
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